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EL ACCIDENTE IN ITINERE: MEDIDAS PREVENTIVAS BÁSICAS 
 CONCEPTO: es aquel que sufre una persona trabajadora al ir o volver del lugar de trabajo, considerándose accidente laboral. Para su reconocimiento, la 
normativa exige el cumplimiento de los requisitos de finalidad laboral, trayecto habitual, tiempo habitual y medio de transporte adecuado. 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS AL IR O VOLVER DEL TRABAJO 
SI ERES PEATÓN/A…. SI ERES CONDUCTOR/A DE: 

AUTOMÓVILES, MOTOCICLETAS, BICICLETAS Y 
PATINETES 

SI VIAJAS EN TRASNPORTE PÚBLICO 
(AUTOBÚS, TREN Y METRO) 

• Camine por las aceras y evite pisar por sus bordes. 
• Hágase ver a los conductores ya que los vehículos 

estacionados dificultan su campo visual. 
• Mire a izquierda y a derecha antes de atravesar la 

calzada. 
Cruce las calles por pasos señalizados para peatones en 
línea recta. 
• Cruce los semáforos sólo en luz verde. Por precaución, 

espere a que los vehículos se detengan. 
• Obedezca todas las señales de tráfico y las indicaciones 

de los agentes. 
• Evite utilizar el teléfono móvil u otros dispositivos que 

supongan una distracción mientras camina. 
• Preste atención a las características del lugar por donde 

transita (pavimento, escalones, peldaños, afluencia de 
personas y tráfico) … 

•  Cumpla todas las disposiciones del Código de Circulación: 
señales, semáforos y normas de tráfico. 

• Revise y mantenga el vehículo en buen estado. 
• Lleve siempre puesto el casco de seguridad si utiliza 

motocicleta, así como el cinturón de seguridad si utiliza 
automóvil. 

• Mantenga la distancia de seguridad necesaria con el resto de 
vehículos. 

• Si circula en bicicleta o patinete: 
o Use casco, luces y ropa reflectante. 
o Señalice las maniobras y circule por carriles bici 

preferentemente, prestando atención a los ángulos 
muertos. 

• En condiciones climatológicas adversas se recomienda no 
circular. En cualquier caso, reduzca considerablemente la 
velocidad y evite frenar bruscamente, sobre todo en zonas 
con pintura en el pavimento como los pasos de cebra. 

• Espere su turno en la parada, sin salir a la calzada o a la 
vía. 

• Suba y baje del vehículo de forma ordenada y únicamente 
cuando éste se encuentre detenido. 

• Agárrese bien si viaja de pie para evitar caídas y golpes por 
posibles frenazos. 

• Evite apoyarse en las puertas, podrían abrirse. 
• Cruce por detrás y alejado del autobús, nunca por delante 

y cerca de éste. 
• No suba o baje del tren o del metro una vez que haya 

sonado el aviso de cierre de puertas (pitidos/silbato de 
aviso de cierre de puertas). 

 


